Lokálne sústredenie – správa.
	Lokalita:
	Liptovská Mara

	Lokálne sústredenie číslo:
	1137

	Tréner: 
	Adam Brestovský

	Dátum: 
	26.6.2019



	Dátum:
	26.6.2019
	

	Oblačnosť:
	Slnečno
	

	Teplota:
	32°C
	

	Vietor:
	2 -4  m/s
	

	Vlny:
	10 cm
	



	Číslo
	Meno a Priezvisko
	Lodná trieda

	1.
	Melisa Gemzická
	OPT

	2.
	Sofia Genzická
	OPT

	3.
	Filip Jančuška
	OPT

	4.
	Jakub Jančuška
	OPT

	5.
	Enzo Esteves
	OPT

	6.
	Adam Lichvár
	OPT

	7.
	
	OPT

	8.
	
	OPT

	9.
	
	OPT

	10.
	
	OPT

	11.
	
	



Rozvrh tréningu:
15:30 – 16:00  Príprava lodí
16:00 – 18:00  Tréning 
18:00 – 18:15  Zbalenie lodi, ukončenie tréningu

Zhodnotenie sústredenia a pretekárov:
[bookmark: _GoBack]Tréning bol zameraný na stúpanie proti vetru a základné obraty proti vetru. Zároveň sme skúšali prvé halzy na jazde po vetre.

